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CAPITOLUL L.

PROVOCARILE SCRISULUIACADEMIC
SINEVOIA DE METACOGNITIE

Care sunt dificultitile pe care studentii le intimpina
in munca pentru redactarea textelor academice? Care
sunt caile optime de a depasi aceste dificultii si care sunt
scurtaturile nefericite?

Am incercat si aflu raspunsul la aceste intrebari printr-o
cercetare desfasurati in perioada mai 2021 - august 2022. Am
organizat mai multe serii interviuri si focus-grupuri la care
au participat studenti din Iagi, Bucuresti si Cluj. Unii dintre ei
erau in an terminal al ciclului de studii si lucrau pentru teza
de licenti sau de disertatie, alfii trecusera de aceasta etapd in
anul anterior. Problemele cel mai des mentionate au fost: lipsa
timpului suficient si autodisciplinei de a scrie, tendinta de a
améana foarte mult momentul redactirii, sentimentul ca nu
sunt suficient de clare criteriile de selectare a surselor si cd ei
insisi nu stapanesc prea bine strategiile de integrare a surselor
in propriul text, lipsa de incredere §i hotéréare cind vine vorba
de contribufia personali, tendinta de a se compara mereu cu
ceilalti si de se autodiagnostica drept inferiori, frica de a nu
putea si cuprinda tot, frica de a nu fi intelesi gresit, nesigu-
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rantaprivind cantitatea de-explicatii necesard ca un lucru sa

fie considerat clar si bine expus.

Strategii metacognitive in procesul de scriere academici

VOCEA STUDENTILOR (1)
Provociri ale procesului de scriere academica

Lipsa curajului i increderii in propria calitate de autor:

Am citit si m-am documentat destul de mult pand acum, insa cel
mai greu imi este sa md apuc de scris, pentru cd simt uneori cd nu

nuy-mi scape din vedere vreun aspect important.

De cdte ori vreau sd ma apuc de scris, ajung sa fac altceva. Am
incercat de zeci de ori sd md trezesc la ora 5:00 si sd scriu. Dar am
ajuns sa caut diverse lucruri pe internet, sau sa iau notife pe altd
tema sau chiar ajung sd fac curafenie in casd. Practic, fac orice ca
sd evit. Cred cd mi-e foarte fricd s scriu, nu stiu cum sd explic.

De fiecare data cand discut cu o colegd si aflu ce face in lucrarea
ei, mi se pare cd trebuie sd fac acelasi lucru, Mi se pare cd lucrarea
ei e bund sia mea e rea. '

Dificultdfi de ordonare si structurare a informatiei:

Cel mai greu este sd organizez tema pe capitole, si exprim totul
coerent, fiecare lucru sd se lege de ce am spus inainte si sd aibd
continuitate cu ce urmeazd sd scriu, sa nu md pierd si si ajung sd
md indepdrtez de esentd. De multe ori, md pierd, md lungesc cu
ceva care este paralel cu subiectul.

o sd reusesc sd cuprind toate informatiile dorite si mi-e frica sa

Mi-e fricd sa nu gresesc in interpretdrile pe care le dau termeni-
lor de specialitate care sunt importani pentru lucrare. Ma citesc
incd...am vazut pand acum parerile a 20 de autori despre definifia
corectd a creativitdtii si nu md pot hotdri spre care sd merg, de asta
nu pot incepe incd s scriu.

Ma tem cd voi spune ceva care va suna prostesc. Nu reusesc sd-mi
gdsesc o voce. De fiecare data cand md impotmolesc, md reapuc de
citit ceva fain de la alfi autori, ca sa mad iau dupd ei.

Nesigurantd in definirea nivelului la care este cititorul
prezumat:.

Mi-e greu si-mi dau seama la ce nivel sd scriu, cine e de fapt publi-
cul pentru care scriu...Eu as vrea ca teza sd fie folositoare pentru
practicieni si pentru alfi studeni care yor sd stie ceva despre tema
asta. Dar de fapt, noi scriem pentru profesori care au alt nivel, deci
nu stiu dacd vor aprecia eforturile mele de simplificare a informa-
tiilor complexe. Poate se dotea exact opusul.

Nesiguranta referitoare la integrarea surselor:

Niciodatd nu stiu cdnd sd citez exact, cand sd parafrazez, cand sd
fiut critica si cum...Nu infeleg de ce trebuie sa fii critic. Eu nu infe-
leg nici pe jumdtate articolele pe care le citesc, de unde sa mai scot
si evaluare critica?

Abordarea surselor in regimul unui fast-food cognitiv:

Ma plictiseste foarte tare cititul articolelor. Merge mai repede dacd
citesc numai introducerea si concluziile. Uneori, citesc numai
Abstract-ul. Am mai citat direct din literature review-uri care

cuprind de toate si pot sd fac un intreg capitol direct de acolo.

Prea mult accent pe anticiparea pééibile!or obiectii

Selectie din raspunsurile primite de la studenti
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Din'péacate, multe decizii importante (cand este cazul sd
ne oprim din documentare si s ne apucam de scris; cum sa
organizdm informatia; cum stim la ce nivel ar trebui s plasim
discutia, cine e publicul presupus a ceea ce scriem) stau sub
semnul nesigurantei si sunt deseori aménate pand cind este
deja foarte tirziu si se apropie termenul de predare. Atunci,
se trece la interventii de criza: program de scris non-stop,
cu multa cafea si alte stimulente, schimb de sfaturi cu alti
colegi aflafi in aceeasi situatie (cate surse ai? cu ce ai ince-
put?), schimb care de multe ori se dovedeste contraproductiv.
Indiferent de calitatea lucririi finale, sentimentul meu este ca
scrisul de felul acesta isi rateaza scopul fundamental.

Simt ci aceastd succesiune, de intentie bund - crizd - esec
este o problema a noastra, a tuturor celor implicati in acest
sistem, studenti si profesori deopotriva. Am convingerea ca
nu este vorba doar de un esec la nivel de autodisciplina din
partea studentilor. De aceea, nu este suficient sd impunem
termene-limitd mai stricte pentru a o rezolva (desi este util
si acest lucru).

Mai trebuie sa risipim, inséd, multe prejudecati referitoare
la scrisul academic ca activitate intelectuald.

In acest sens, este interesantd distinctia dintre proces
cognitiv si produs cognitiv (Winne 2010). Deseori, cunoas-
tem standardele produsului final care este lucrarea academica
si pe care le vedem prin prisma unor criterii pur cantitative:
céte surse, cite sectiuni, cate pagini. Dar ce operatii cognitive
pot fi ficute anume cu aceste surse si cind este cazul sd recur-
gem la fiecare dintre ele? Ce trebuie si se petreaca in mintea
noastri inainte, in timpul si dupé ce umplem paginile cerute?
Cum gestiondm conditiile interne si externe, pentru a putea
scrie bine?

Strategii metacognitive in procesul de scriere academicd 11

De multe ori, studentii se confruntd cu anumite condi-
{ii care par s actioneze ca limite de netrecut in evolutia lor.
Dar toate conditiile exterioare si interioare pot fi vizute ca un
material brut asupra ciruia noi lucram, cu voinfa i viziunea
noastri (Winne 2010). In categoria condiiilor, putem include:

A. conditiile interne: starile noastre, disponibilitatea de
a munci serios sau nu, interesul faa de tem4, nivelul de
intelegere, nivelul de incredere in propriile resurse intelec-
tuale, motivatia de a face un lucru de calitate, capacitatea
de a ne aduna mintea pentru o activitate intelectuald;

B. presiunile externe: timpul pe care il avem la dispo-
zitie, spatiul unde putem lucra in liniste, trendurile care
se bucuri de credibilitate (cum se fac lucririle academice
intr-un anumit moment, dat fiind o anumiti moda creati
in interiorul unei comunitati stiinifice, al unui campus
universitar etc).

Este important s3 invafim s gestiondm constient atitudi-
nea noastra in raport cu aceste conditii si sa facem alegeri care
sa ne dea mai multi autonomie i spatiu de inifiativa (Winne
2010), si ne concentrim pe modificarea conditiilor pe care
le putem modifica si si ne modificdm atitudinea noastra fata
de cele pe care nu le putem modifica. S facem in aga fel incat
alegerile noastre referitoare la ce scriem i cum scriem s fie
asumate ca parte a unui proces de maturizare profesionala.

Toate acestea fin de un alt nivel decét cel strict legat de
normele de redactare academici prezente in cele mai multe
ghiduri disponibile (Chelcea 2003, Eco 2006, Rad 2008).
In cazul lucririi de fat3, accentul este pus pe optimizarea
propriei functioniri cognitive in timpul procesului de scri-
ere, adicd pe metacognitie.



CAPITOLUL II.

METACOGNITIA: NOTIUNI DE BAZA

I1.1. Repere teoretice

Metacognitia este capacitatea de a reflecta asupra
propriilor activititi intelectuale, cu scopul de ale imbuna-
tati (Flavell 1979, Brown 1987, Jacobs si Paris 1987, Schraw si
Moshman 1995, Moshman 2018). Cand ne plasim la un nivel
metacognitiv, urmdrim atent dinamica propriilor ganduri
si incercim sd le imprimam o orientare cat mai productiva.
Abordim strategii de adunare a min{ii, incercim si ne cream
conditii optime pentru a ne stimula ribdarea si concentra-
rea, impar{im activitafile cognitive mai complexe in etape
realizabile si evaludm progresul fiecirei etape, ne ajustam
comportamentul in functie de rezultatele pe care le obser-
vam, ne verificim, ne autotestim, ne reorientdm spre sarcini
mai realizabile sau ne stimulim s investim mai multe resurse
pentru atingerea obiectivelor initiale.

John Flavell, autorul care a propus termenul de
metacognifie pentru a descrie aceasta categorie de procese
mentale, a identificat doud dimensiuni principale ale
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metacognitiei: judecatile metacognitivelsi experientele
metacognitive (Flavell 1979).

Judecitile metacognitive reprezinta cunostln‘;ele si
credintele pe care le avem despre:
(J1) noi insine si despre ceilalti, despre capacitatile noastre
cognitive, despre resursele si conditiile de care avem nevoie
pentru a indeplini o sarcini intelectuald, despre limitele gi
puterile noastre, despre stilul de lucru care ne caracterizeaza;
(J2) sarcina intelectuald pe care o avem de indeplinit, despre
standardele care ar trebui respectate pentru ca aceasta sarcind
s fie indeplinita bine, despre etapele pe care le presupune
realizarea sarcinii;
(J3) strategiile si tacticile care pot fiadoptate in general pentru
realizarea acelei sarcini, {inind cont de constrangerile impuse

de (J1) i (J2).

Experientele metacognitive se refera la tot ceea ce sim{im
si gindim in timpul unei intreprinderi intelectuale - de cele
mai multe ori, ceea ce simtim i gindim se refera la cdt de bine
merg lucrurile (Flavell 1979), in termeni de eficienta, efica-
citate, satisfac{ie personald, grad de racordare la standardele
de performanta infelese.

De regula, experientele metacognitive nu sunt doar rezul-
tatul auto-observirii pure. Toate gandurile si sentimentele pe
care le avem fata de propria performanta sunt influentate de
ideile pe care le avem despre cum ar trebui sd decurgd lucru-
rile ca totul sa fie bine, pe de o parte, si ideile pe care le avem
despre noi ingine, despre capacitdtile noastre in raport cu
sarcina, pe de altd parte.
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I1.2. Cum functioneaza metacognitia

Imbunitifirea rezultatelor noastre intelectuale poate fi
dirijati prin activarea constienta a nivelului metacognitiv,
in anumite conditii care trebuie intrunite simultan:

(C1) orientarea deliberata spre performanta intr-o anumita
sarcind intelectual3;

(C2) disponibilitatea de a supraveghea propriile procese
de gandire;

(C3) capacitatea de autodisciplind pentru a le pune in practica;
(C4) acuratetea informatiilor pe care le avem despre ce presu-
pune performanta in sarcina intelectuald respectiva;

(C5) acuratetea autoevaluirilor pe care le facem cu privire la
resursele si potentialul nostru intelectual, raportat la sarcina
intelectuald pe care ne propunem si o rezolvam;

(C6) acuratetea cunostintelor pe care le avem in legaturd cu
strategiile i tacticile care pot fi abordate pentru a face bine
acea sarcini intelectuald;

(C7) discernimantul de a sti care dintre strategiile si tacticile
cunoscute se potrivesc cel mai bine in fiecare context;

In functie de toatea acestea, mintea noastra ia decizii
metacognitive la cum anume va executa (in continuare) o
anumita sarcini/actiune/intreprindere intelectuala.

Este important si infelegem cd nu este suficient sd fim
harnici, s4 ne dorim succesul si s ne urmérim atent propriile
(apte si reactii (desi aceste conditii sunt evident necesare). Este
esential, ins3, ca judecitile metacognitive referitoare la cum
se face bine sarcina intelectuald pe care o avem de ficut sd fie
corecte. De asemenea, judecitile metacognitive referitoare la
propriile capacitdi de a face lucrurile respective trebuie sa fie
cat mai apropiate de realitate.



